Уважаемые граждане в возрасте 60 и старше!
Сообщаем о едином дне прохождения испытаний ВФСК ГТО, для получения возможности бесплатно посещать занятия на спортивных объектах спорта.
8 апреля - единый день регистрации участников, индивидуальные и коллективные заявки отправляем на электронную почту МЦТ ВФСК ГТО gtodush4sport@bk.ru 
9 апреля: 
с 10-00 приём нормативов ВФСК ГТО по лёгкой атлетике (смешанное передвижение на 1000-2000 м (мин, с), скандинавская ходьба на 3 км (мин, с) (на аллее стадиона Нефтяник)
с 14-00 прием нормативов по общей физической подготовке (сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (количество раз), наклон вперед из положения стоя, поднимание туловища из положения лежа на спине) в центре тестирования (Гаражная зд.11, стадион Нефтяник)
до 18 апреля- загрузка всех результатов в систему ФГИС «Спорт» .
 
Напоминаем для участия необходимо:
1) зарегистрироваться на сайте gto.ru/ (с 1 января 2025 года СТРОГО через Госуслуги, для получения УИН - номера);
2) получить медицинскую справку, о допуске к выполнению нормативов ГТО (срок действия справки 10 дней);
3) отправить заявку на электронную почту МЦТ ВФСК ГТО gtodush4sport@bk.ru или позвонить в рабочее время по номеру телефона 8(34767) 6-06-50.

Муниципальный Центр тестирования ВФСК ГТО приглашает всех желающих присоединиться к выполнениям нормативов. График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: vk.com/gtookt2019. 
 
Для получения консультаций и методической помощи, обращаться в муниципальный центр тестирования, мы находимся по адресу ул. Гаражная зд.11
График работы: с понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
                                       обеденный перерыв с 13:00 до 14:00
Пусть физическая культура и спорт всегда будут вашими помощниками в любых начинаниях. Занимайтесь спортом и физической культурой и будет Вам знак ГТО!
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